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ZALECENIA PRZED ZABIEGIEM W ZNIECZULENIU MIEJSCOWYM

Przygotowanie do zabiegu — informacja dla pacjenta

Wazne. Ponizsze zalecenia majg charakter ogoélny i informacyjny. Zakres badan, lista lekow do
odstawienia oraz spos6b przygotowania do zabiegu ustalane sg indywidualnie dla kazdego
pacjenta podczas konsultacji lekarskiej i mogg r6znic sie od zapiséw w tym dokumencie.

W razie jakichkolwiek watpliwosci — przed zmiang sposobu przyjmowania lekéw lub odstawieniem
czegokolwiek — skontaktuj sie z lekarzem.

1. BADANIA DO WYKONANIA PRZED ZABIEGIEM

Badania wykonaj nie wczesniej niz 30 dni przed zabiegiem (o ile nie ustalono inaczej). Krew
pobierz rano. Wyniki przynie$s w dniu zabiegu w formie papierowe;.

O Morfologia krwi

Sod (Na) i potas (K)
Kreatynina

APTT

INR

Anty-HCV

Anty-HIV

O 0Oo0oogoaod

Pozostate badania zlecone indywidualnie:

2. DOKUMENTY | ZASWIADCZENIA

O Zaswiadczenie od lekarza specjalisty (np. kardiologa, neurologa, endokrynologa,
hematologa) o braku przeciwwskazan do zabiegu w znieczuleniu miejscowym — jezeli
pozostajesz pod statg opieka specjalistycznag.

O Dokument tozsamosci.
O Aktualna lista przyjmowanych lekdéw i suplementdéw (nazwa + dawka + pora przyjmowania).
O Komplet wynikow badan.

Praktycznie: zaswiadczenie od specjalisty zamow z wyprzedzeniem — terminy w poradniach potrafig byc
dtuzsze niz czas do zabiegu.

© 2024 Indywidualna Praktyka Lekarska Michat Lis



DR LIS

CHIRURG PLASTYCZNY

Przez 14 dni przed zabiegiem unikaj przyjmowania:

* Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ): ketoprofen (Ketonal, Febrofen), ibuprofen
(lbuprom, Nurofen), kwas acetylosalicylowy (Aspiryna, Polopiryna, Acard), naproksen,
meloksykam, diklofenak, nimesulid, deksketoprofen.

« Suplementy, ziota i preparaty wptywajace na krzepnigcie: arnika, imbir, zen-szen, czosnek
(w kapsutkach), mitorzab japoriski (ginkgo biloba), pieprz metystynowy (kava), korzen selera,
oleje rybne i kwasy omega-3, dziurawiec, witamina E, ztociern maruny (feverfew), dziegiel
chinski (dong quai), kurkuma w wysokich dawkach.

Praktycznie: witamina E, omega-3 i ginkgo sg ukryte w wigkszosci preparatow wielowitaminowych oraz

~na wiosy, skore i paznokcie”. Sprawdz sktad tego, co bierzesz — najprosciej odstawic wszystkie

suplementy na 14 dni.
W razie bélu mozesz przyjmowac paracetamol 500 mg — 2 tabletki co 8 godzin (maks. 4 g na
dobe), o ile nie masz przeciwwskazan.

Nie odstawiaj samodzielnie lekéw przewlektych — na nadci$nienie, cukrzyce, tarczyce,
padaczke, lekOw psychiatrycznych ani sterydow. Poinformuj o nich lekarza, a decyzje
podejmiemy wspaolnie.

Jezeli przyjmujesz leki przeciwkrzepliwe lub przeciwptytkowe (Acard, Warfin, Acenocumarol,
Xarelto, Eliquis, Pradaxa, Plavix, Brilique, heparyny drobnoczgsteczkowe) — zgtos to koniecznie
przed zabiegiem. Sposdb postepowania ustala lekarz prowadzacy leczenie.

Exacyl (kwas traneksamowy) 1 g doustnie, 3 razy dziennie, przez 3 dni poprzedzajace
zabieg.
¢ 1 g =2 tabletki po 500 mg albo 2 amputki 5 ml (roztwor z amputek przyjmuje sie doustnie, nie
we wstrzyknieciu).
¢ Lek jest wydawany na recepte — odbierz jg i wykup z wyprzedzeniem.

Kwas traneksamowy zmniejsza Krwawienie Srodoperacyjne oraz siniaki i obrzek po zabiegu. JeZeli
miatas/miates kiedykolwiek zakrzepice, zatorowosc ptucng lub zaburzenia widzenia barw — zgtos to, zanim
zaczniesz przyjmowac lek.

¢ alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

¢ solarium, sauny, jacuzzi, basenu i intensywnego opalania;

¢ intensywnego wysitku fizycznego;

e depilacji, golenia i zabiegbw kosmetycznych w okolicy operowanej (peelingi, laser,
mikrodermabrazja).

Mikrouszkodzenia skory i podraznienie zwiekszajg ryzyko zakazZenia rany, a alkohol nasila krwawienie i
obrzek.
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Zjedz lekki positek — nie przychodz na czczo. Stres w potaczeniu z niskim poziomem cukru
to najczestsza przyczyna zastabniecia w gabinecie.

Jezeli zaplanowano dodatkowo sedacje, obowigzujg zasady jak przy znieczuleniu ogéinym:
bez jedzenia przez 6 godzin, klarowne ptyny do 2 godzin przed zabiegiem. Ustalimy to na
konsultaciji.

Przyjmij poranne leki state, popijajac niewielkg iloscig wody — chyba, ze ustalono inacze;.
Wez prysznic i umyj wiosy. Przez kilka dni po zabiegu moze to by¢ utrudnione.

PrzyjdZ bez makijazu, bez kreméw, balsamédw i samoopalacza w okolicy operowanej.

Zdejmij bizuterie i kolczyki. Soczewki kontaktowe zamien na okulary.

Ubierz sie w odziez rozpinang z przodu — po zabiegu nie bedziesz Scigga¢ ubrania przez
gtowe.

Nie planuj na ten dzierh waznych spotkan ani pracy wymagajacej skupienia.

Jezeli zabieg dotyczy okolicy oczu lub zaplanowano sedacje — przyjedz z osobag
towarzyszaca i nie prowadz tego dnia samochodu.

Jezeli planowana jest sedacja: usun lakier hybrydowy przynajmniej z jednego palca (konieczne
do pomiaru wysycenia krwi tlenem).

Nikotyna obkurcza drobne naczynia krwionosne i istotnie pogarsza gojenie ran: zwieksza ryzyko
rozejscia sie rany, martwicy brzegbéw skoéry, zakazenia i gorszej blizny.

Zalecane catkowite odstawienie: 4 tygodnie przed zabiegiem i 4 tygodnie po zabiegu.

Dotyczy to rowniez e-papierosow, podgrzewaczy tytoniu (IQOS), saszetek, gum i plastrow
nikotynowych — problemem jest sama nikotyna, nie tylko dym.

Skontaktuj sie z gabinetem przed zabiegiem, jezeli:

masz goraczke, infekcje drog oddechowych, angine lub inng infekcje w ciggu 7 dni przed
zabiegiem;

pojawita sie opryszczka albo zmiany zapalne skory (trgdzik, czyrak, zapalenie mieszkow
witosowych) w okolicy operowanej lub w jej poblizu;

rozpoczeto u Ciebie nowy lek, antybiotyk lub sterydoterapig;

podejrzewasz cigze lub karmisz piersia;

bytas/byte$ szczepiony w ciggu ostatnich 2 tygodni;

cokolwiek zmienito sie w Twoim stanie zdrowia od czasu konsultaciji.

PrzefoZenie zabiegu z powodu infekcji nie jest porazkg — jest decyzja, ktora chroni Twoj wynik. Zabieg w
znieczuleniu miejscowym wykonany na ,przechodzonym” przeziebieniu to realnie wyzsze ryzyko powiktari.
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9. ZAPLANUJ Z WYPRZEDZENIEM

Transport do domu po zabiegu.

Kilka dni z ograniczong aktywnoscig — obrzek i siniaki sg normalng czescig gojenia.
Wolne w pracy oraz termin wizyty kontrolnej i zdjecia szwow.

Zakup zaleconych opatrunkdéw, masci lub oktaddéw chtodzgcych przed zabiegiem, nie po.
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