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ZALECENIA PRZED ZABIEGIEM W ZNIECZULENIU OGOLNYM

Przygotowanie do zabiegu — informacja dla pacjenta

Wazne. Ponizsze zalecenia majg charakter ogoélny i informacyjny. Zakres badan, lista lekow do
odstawienia oraz spos6b przygotowania do zabiegu ustalane sg indywidualnie dla kazdego
pacjenta podczas konsultacji lekarskiej i mogg r6znic sie od zapisbw w tym dokumencie.

W razie jakichkolwiek watpliwosci — przed zmiang sposobu przyjmowania lekéw lub odstawieniem
czegokolwiek — skontaktuj si¢ z gabinetem lub z lekarzem prowadzgcym.

1. BADANIA DO WYKONANIA PRZED ZABIEGIEM

Badania laboratoryjne wykonaj nie wczes$niej niz 30 dni przed zabiegiem.
Badania obrazowe wykonaj nie wczesniej niz 6 miesiecy przed zabiegiem.
Krew pobierz rano, na czczo. Wyniki przynie$ w formie papierowej — komplet, w oryginatach.

O Potwierdzony wynik grupy krwi (karta identyfikacyjna grupy krwi lub wynik z dwoch
niezaleznych oznaczen) — zachowuje waznos¢ bezterminowo

Morfologia krwi

Sod (Na) i potas (K)
Mocznik

Kreatynina

APTT

INR

Anty-HCV

Anty-HIV

EKG

RTG klatki piersiowe;j
USG piersi (dotyczy zabiegdw w obrebie piersi)

O0Oo0o0Ooo0ooOoooooaooao

USG dopplerowskie uktadu zylnego koriczyn dolnych

Pozostate badania zlecone indywidualnie:

Praktycznie: oznaczenie grupy Krwi bywa najdtuzszym elementem przygotowar, jesli nie masz jeszcze
karty. Zacznij od niego. Brak kompletu badari w dniu zabiegu oznacza koniecznosc przetozenia terminu.
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O Zaswiadczenie od lekarza specjalisty (np. kardiologa, neurologa, endokrynologa,
hematologa, pulmonologa) o braku przeciwwskazan do zabiegu w znieczuleniu ogélnym —
jezeli pozostajesz pod statg opiekg specjalistyczna.

O Dokument tozsamosci.

O Aktualna lista przyjmowanych lekdéw i suplementdéw (nazwa + dawka + pora przyjmowania).

O Karty informacyjne z wczes$niejszych hospitalizacji i operacji, jezeli je posiadasz.

O Komplet wynikow badan.

Przed zabiegiem rozmawiasz z anestezjologiem. Przygotuj informacje o:

e chorobach przewlektych i wszystkich przyjmowanych lekach (rédwniez doraznych i
suplementach);

» uczuleniach — na leki, plastry, jod, lateks, $rodki dezynfekcyjne, pokarmy;

» wczes$niejszych znieczuleniach ogblnych: czy wystapity powiktania, silne nudnosci i wymioty,
trudnosci z wybudzeniem — takze u cztonkéw rodziny;

 stanie uzebienia: ruchome zeby, korony, mosty, protezy, aparat ortodontyczny;
¢ chrapaniu, bezdechu sennym, refluksie, astmie.

Przez 14 dni przed zabiegiem unikaj przyjmowania:

* Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ): ketoprofen (Ketonal, Febrofen), ibuprofen
(Ilbuprom, Nurofen), kwas acetylosalicylowy (Aspiryna, Polopiryna, Acard), naproksen,
meloksykam, diklofenak, nimesulid, deksketoprofen.

« Suplementy, ziota i preparaty wptywajace na krzepnigcie: arnika, imbir, zen-szen, czosnek
(w kapsutkach), mitorzab japoriski (ginkgo biloba), pieprz metystynowy (kava), korzen selera,
oleje rybne i kwasy omega-3, dziurawiec, witamina E, ztociern maruny (feverfew), dziegiel
chinski (dong quai), kurkuma w wysokich dawkach.

Praktycznie: witamina E, omega-3 i ginkgo sg ukryte w wigkszosci preparatow wielowitaminowych oraz

~na wilosy, skore i paznokcie”. Sprawdz sktad tego, co bierzesz — najprosciej odstawic wszystkie
suplementy na 14 dni.

W razie bélu mozesz przyjmowac¢ paracetamol 500 mg — 2 tabletki co 8 godzin (maks. 4 g na
dobe), o ile nie masz przeciwwskazan.

Nie odstawiaj samodzielnie lekéw przewleklych — na nadcisnienie, cukrzyce, tarczyce,
padaczke, lekdw psychiatrycznych ani sterydéw. Poinformuj o nich lekarza, a decyzje podejmiemy
wspolnie.

Jezeli przyjmujesz leki przeciwkrzepliwe lub przeciwptytkowe (Acard, Warfin, Acenocumarol,
Xarelto, Eliquis, Pradaxa, Plavix, Brilique, heparyny drobnoczgsteczkowe) — zgtos to koniecznie
przed zabiegiem. Sposdb postepowania ustala lekarz prowadzacy leczenie.
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Zgtos koniecznie, jezeli przyjmujesz:

* Antykoncepcje hormonalng lub hormonalng terapie zastepcza — zwiekszajg ryzyko
zakrzepicy zylnej. Decyzje o ewentualnym odstawieniu (zwykle ok. 4 tygodnie przed
zabiegiem) podejmuje lekarz prowadzacy wspélnie z ginekologiem.

+ Analogi GLP-1 stosowane w cukrzycy i w redukcji masy ciata: semaglutyd (Ozempic, Wegovy,
Rybelsus), liraglutyd (Saxenda, Victoza), tirzepatyd (Mounjaro). Opdzniajg oprdznianie zotgdka
i zwiekszajg ryzyko zachty$niecia podczas znieczulenia. Preparaty podawane raz w tygodniu
odstawia sie zwykle na 7 dni, a preparaty codzienne na dobe przed zabiegiem — o ostatecznym
postepowaniu decyduje anestezjolog.

e Leki przeciwcukrzycowe - metformina i flozyny (dapaglifiozyna, empagliflozyna,
kanagliflozyna) wymagaja odrebnych zalecen; flozyny odstawia sie zwykle 3 dni przed
zabiegiem.

* Leki przeciwkrzepliwe i przeciwptytkowe — patrz punkt powyzej.

O Exacyl (kwas traneksamowy) 1 g doustnie, 3 razy dziennie, przez 3 dni poprzedzajace
zabieg. 1 g = 2 tabletki po 500 mg albo 2 amputki 5 ml przyjete doustnie.

Punkt obowigzuje tylko wtedy, gdy zaznaczono go podczas konsultacji.

¢ alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;
¢ solarium, sauny, jacuzzi, basenu i intensywnego opalania;
¢ intensywnego wysitku fizycznego;

» depilacji i golenia okolicy operowanej — jezeli usuniecie owfosienia jest potrzebne, wykona je
personel bezposrednio przed zabiegiem.

« Ostatni positek na 6 godzin przed zabiegiem. Klarowne plyny (woda, herbata bez mleka)
mozesz pi¢ do 2 godzin przed zabiegiem — chyba, ze anestezjolog zaleci inaczej. Bez gumy do
zucia i cukierkow.

* Zjedz lekka kolacje. Nie eksperymentuj z nowymi potrawami.

* Wez prysznic, umyj wiosy, doktadnie umyj okolice operowang (przy operacjach brzucha
rowniez pepek).

» Usun lakier hybrydowy i tipsy z paznokci — uniemozliwiajg pomiar wysycenia krwi tlenem.
* Spakuj torbe (lista w punkcie 9) i przygotuj odziez uciskowa oraz poriczochy.

¢ Zadbaj o sen. Jezeli masz problem z zasnieciem przed zabiegiem, powiedz o tym — to normalne
i mozna temu zaradzi¢.
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PrzyjdZ na czczo, zgodnie z zasadami z punktu 7.
Przyjmij wytgcznie te leki state, ktore uzgodniono z anestezjologiem — popij tykiem wody.

Ponczochy przeciwzakrzepowe zal6z rano, jeszcze przed wstaniem z t6zka (albo zgodnie
z odrebnym zaleceniem).

Bez makijazu, lakieru do paznokci, perfum, kremow i balsaméw.

Zdejmij bizuterie, kolczyki i piercing. Soczewki kontaktowe zamien na okulary.
Dtugie wiosy spnij miekkg gumka — bez metalowych spinek.

Protezy ruchome zabierz w pojemniku i zgtos je personelowi.

Ubierz sie wygodnie, w odziez rozpinana z przodu.

Przyjedz z osobg towarzyszaca i zapewnij sobie opieke w domu przez pierwszg dobe po
wypisie. Przez 24—48 godzin po znieczuleniu og6lnym nie prowadz pojazddéw, nie obstuguj
urzgdzen mechanicznych i nie podpisuj waznych dokumentow.

Nie zabieraj ze sobg wartosciowych przedmiotow ani wiekszej gotéwki.

Biustonosz pooperacyjny (np. Lipoelastic) — rozmiar: S/M/L - inny: ............

Ponczochy przeciwzakrzepowe, | klasa ucisku — rozmiar dobierany po zmierzeniu obwodu
tydki i uda oraz dtugosci nogi

Odziez uciskowa / pas poOPEracyjny: ......ccccoeeceveeeeeeieanns

INNE: oot

Praktycznie: kup i przymierz kilka dni wczesniej, a nie w przeddzieri. Biustonosz musi byc zapinany z przodu
— po zabiegu nie unosisz rgk nad gtowe. Rozmiar poriczoch dobiera sig z tabeli producenta po zmierzeniu
nogi, nie ,na oko” i nie wedtug rozmiaru buta. Zakupy zrobisz w sklepach medycznych i w sklepach
internetowych.

Dokument tozsamosci, komplet wynikow badan, zaswiadczenia od specjalistow.
Liste lekow przewlektych oraz same leki w oryginalnych opakowaniach.
Biustonosz pooperacyjny / odziez uciskowg i poriczochy przeciwzakrzepowe.
Pizame lub koszule rozpinang z przodu, szlafrok, klapki pod prysznic.

Przybory toaletowe, recznik, chusteczki.

tadowarke do telefonu, wode niegazowana, cos$ do czytania.

Okulary zamiast soczewek.
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Nikotyna obkurcza drobne naczynia krwiono$ne i istotnie pogarsza gojenie ran: zwieksza ryzyko
rozejscia sie rany, martwicy brzegbéw skoéry, zakazenia i gorszej blizny.
e Zalecane catkowite odstawienie: 4 tygodnie przed zabiegiem i 4 tygodnie po zabiegu.

¢ Dotyczy to réwniez e-papieroséw, podgrzewaczy tytoniu (IQOS), saszetek, gum i plastréw
nikotynowych — problemem jest sama nikotyna, nie tylko dym.

¢ Przy znieczuleniu ogbélnym palenie dodatkowo zwieksza ryzyko powiktari oddechowych i
infekciji ptuc.

Skontaktuj sie z gabinetem przed zabiegiem, jezeli:

¢ masz goraczke, infekcje drog oddechowych, angine lub inng infekcje w ciggu 7 dni przed
zabiegiem;

¢ pojawita sie opryszczka albo zmiany zapalne skory (tradzik, czyrak, zapalenie mieszkéw
witosowych) w okolicy operowanej lub w jej poblizu;

» rozpoczeto u Ciebie nowy lek, antybiotyk lub sterydoterapie;

* podejrzewasz cigze lub karmisz piersia;

» bytas/bytes szczepiony w ciggu ostatnich 2 tygodni;

¢ cokolwiek zmienito sie w Twoim stanie zdrowia od czasu konsultacji.

PrzefoZenie zabiegu z powodu infekcji nie jest porazkg — jest decyzja, ktora chroni Twoj wynik. Zabieg w
znieczuleniu ogolnym wykonany na ,przechodzonym” przezigbieniu to realnie wyzsze ryzyko powiktari.

« Zwolnienie lekarskie lub urlop.

» Osobe, ktéra odbierze Cie ze szpitala i zostanie z Tobg przez pierwsza dobe.

* Opieke nad dzie¢mi i zwierzetami oraz pomoc w ciezszych obowigzkach domowych przez
pierwszy tydzien.

e Zapasy w lodéwce i zakupy zrobione przed zabiegiem.

¢ Termin wizyty kontrolnej.

* Podréze lotnicze i dalekie wyjazdy planuj dopiero po ustaleniu terminu z lekarzem.



